
Wat is een
 

En wanneer zet je 'm in?
 

... gaa� o� he� o�stake� da� d� cliën� al� belemmeren�

ervaa��, nie� wa� ji� of andere� daa� va� vinde� 
 ... help� beseffe� da� o�stakel� erbi� hore� e� da�

e� altij� ee� opl�ssin� i� 
 

... i� ee� inentin�, gee� medicij� 
 ... i� ech� iet� ande�� da� ee�

brainstor�!
 

Ee� inoculati� ...
 

INOCULATIE = techniek waarbij je samen met de client een aantal stappen doorloopt
 

Als de cliënt blijft hangen in een "ja, maar...." 
 

Na het opstellen van een plan van aanpak
 

Als de cliënt aangeeft iets erg lastig te vinden 
 

Met als doel: 
 

Vergroten committent  voor het uitvoeren van deze oplossing 
 

Versterken zelfvertrouwen in  deze vaardigheid
 

Versterken vaardigheid probleemoplossend vermogen
 

Vinden van oplossing voor een specifiek, actueel obstakel
 

Ideeën vertalen naar actie
 

Uitzicht & perspectief bieden
 

Oefenen met de stappen
 

Ook naar toekomstige obstakels
 

... help� d� cliën� o� voorbi� ee� actuee� o�stake� t�
kome�, maa� oo� toekomstig� o�stakel� 

 

Wanneer?
 

Inoculati�
 


