
Tijden�
Maak aantekeningen Stel veel vragen Neem pauze

Veel & gewoon
lekker slordig 

 Uit nieuwsgierigheid & als
iets onduidelijk is

Hou je aandacht erbij,
laat je niet afleiden 

Tijdens de webinar,
maar zeker ook erna

Focus

Mee� ui� webina�� hale�

N�
Analyseer 'jouw lessen' Oefen & experimenteer Praat erover

Zet voor jezelf op een rij wat
voor jou de 'lessen' zijn

Ga vooral lekker aan de slag ,
oefen & experimenteer er op los! 

Vertel je collega's wat je hebt
opgestoken & vraag hen om
 hun inzichten en adviezen

Organiseer rust

Voo�
Bedenk je doelMaak het je makkelijk

Eigen ruimte, geen
'inloop' van mensen,
telefoon wegleggen

Waar wil je meer over
weten, wat wil

je makkelijker kunnen? 

Werk handsfree,
pen & papier bij de hand

Let op de techniek

Sterke wifi, 
camera & microfoon aan,

blur achtergrond
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